
هل تعبرّ هاتان الصورتان بإنصافٍ عن تأثير التكنولوجيا على حياتنا؟ 
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!يبدأ بكالإنترنت الآمن: أبَدِع، وتواصَل، وتبادَل الاحترام

السليمةالسعادة والعلاقات 
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تواصلٌ دائم
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هل بات التواجد على الإنترنت ضرورة ملحّة؟
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ما هو الشعور الذّي يكُسبنا إياّه التواجد على الإنترنت؟
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ما هي الصحّة الرقمية؟
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علاقات سليمة
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العلاقات على الإنترنت معقدّة

ثيرا  تعجبني تسريحة شعرك ك

؟!هل أنت موجود؟

رسالة جديدة11لديك 

هل تريد قبول الطلب؟
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النشاط على الإنترنت
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تقبلّ المظهر كما هو
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الصحّة النفسية والذهنية
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الاحتفاء بالاختلاف ومنح الناس صوت يعبرّون من خلاله
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رفع مستوى الوعي
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ما الذّي يمكنك فعله؟
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 بالحزن بعد الدخول على الإنترنتشعرت سأتحدّث إلى شخصٍ ما إذا

 (يكون كذلكعن من لا وأبلغ )سأتحلىّ بالاحترام عندما أكون على الإنترنت

سأنشر رسالة إيجابية

سأفكر بشكل نقدي عندما أكون على الإنترنت

ستكون علاقتي بالتكنولوجيا متوازنة وصحّية

الصحّة الرقمية
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مساعدة الآخرين

 يحُتذى بهكن مثالاا

 عن مشاعركأفصح

 َّالسلوك المسيء عبر الإنترنتتحد

 ِبالآخرين على الإنترنتاعتن

 أفضل للجميعمكاناا بإحداث تغييرات من شأنها أن تجعل الإنترنت طالب

 ّالضوء على الأخبار الكاذبةسلط

 على علاقة صحّية ومتوازنة بالتكنولوجياشجّع
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الإنترنت الآمن يبدأ بنا
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